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Las rinoplastias ya
constituyen un 30%
de las operaciones

de cirugia plastica

MARD MARTI
BARCELONA.~ Segin un estudio
presentado ayer por la Clinica Ri-
nos de la capital catalana, la rino-
plastia es la operacidn de cirugia
estética cuya demanda estd au-
mentando mis en los Gltimos afos,
Actualmente, el 30% de las opera-
ciones de cirugia plistica que se
realizan en Espana se centran en la
reconstruccion del tabique nasal,
una intervencidn gue ocupa el se-
gundo lugar en las operaciones es-
téticas y que sdlo es superada por
el aumento de pecho, que supone
la mitad de las intervenciones,

Entre los pacientes que se ope-
ran de rinoplastia, se ha podido
observar que la divisidn por sexos
corresponde a un 70% de mujeres
¥ un 30% de hombres. Otra dife-
renciacidn entre sexos es que la ri-
noplastia es la operacién méas fre-
cuente entre los pacientes varo-
nes. En general, el nimero de
hombres que se someten a opera-
ciones de cirugia estética es sensi-
blemente menor al de mujeres.

En cuanto a la edad de los pa-
cientes, se ha podido comprobar
que cada vez son mas jovenes los
que deciden someferse a una rees-
tructuracion nasal. El 42% de los
pacientes que acceden a operarse
de rinoplastia tiene entre 21 y 30
afos ¥ mientras que el 36% de
ellos tiene edades comprendidas
entre los 21 y los 40 anos.

Uno de los factores que estd
propiciando el aumento de este ti-
po de intervenciones plasticas es
la aparicidn en el mercado de pro-
gramas informdticos gue permiten
a los pacientes visualizar previa-
mente los resultados de las opera-
ciones gracias a la implantacion de
nuevas técnicas de simulacidn vir-
tual y fotografia digital. Las nue-
vas herramientas informédticas han
ayudado a los pacientes a perder el
miedo a someterse a las interven-
ciones, puesto que pueden previ-
sualizar el proceso operatorio.

Segin apunta el estudio de la
Clinica Rinos, la mayoria de los
pacientes que acuden a la consulta
de un cirujano plastico lo hacen
para acabar con un problema esté-
tico que altera la imagen que tie-
nen de si mismos. El defecto, que
puede pasar desapercibido en el
entorno mas proximo, puede con-
vertirse en un verdadero problema
a nivel personal que afecte seria-
mente a la autoestima y a las rela-
ciones con olras personas.
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